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	→ Droits sociaux,  
économiques et culturels

	− Santé physique et mentale
	− Travail et conditions de 

travail décentes
	− Éducation
	− Niveau de vie décent
	− Repos et loisir
	− Sécurité et assistance 

sociale
	− Vie culturelle
	− Protection et assistance  

aux familles
	− Logement
	− Alimentation suffisante
	− Progrès scientifique

	→ Droits civils et politiques
	− Vie et sécurité
	− Liberté d’expression
	− Croyance et conscience
	− Vote et participation à la vie 

politique
	− Égalité sans discrimination
	− Association

	→ Droits collectifs
	− Environnement sain et sécuritaire
	− Développement
	− Paix
	− Disposition des richesses 

naturelles
	− Autodétermination




